Anti-age : les techmque s les plus efficaces

Deux nouvelles techniqu
' i Un pistolet de CO, estompeur

dj Juvant antl—age visage fraichement arrivé en France,

- il défie le temps avec un effet lifting immédiat en cing
minutes seulement. Le geste, réalisé par une esthéticienne
en institut de beauté, consiste & pulvériser 4 I'aide d'un
pistolet un puissant jet de CO2 2 trés basse température
et haute pression, associé 3 un concentré d'actifs
nébulisés. Le coup d'éclat est immédiat : il lisse et
.- illumine la peau, réactive la production de f

Le vieillissement de la peau s'accélére a partir de 45 ans,
sous |'effet de la ménopause. Pour freiner I'évolution
de ce processus naturel et inéluctable,

de nombreux produits et méthodes sont
proposes. Voici les plus efficaces, approuves
par les dermatologues.

collagéne et atténue les rides d'expression
(contour des yeux, front, lévres, etc.). L

® | e coolifting, 50€ la séance. Pour connaitre
les adresses des instituts de beauté en France ©
infa@cnolifting_.fr

“Pour combattre les méfaits du temps,
les crémes ne suffisent pas. Il faut
aussi se proteger du soleil, éviter le
tabac, privilégier des aliments sains,
bien dormir et faire du sport!”

D' Nina Roos, dermatologue esthétique a Paris, auteur
d'Une peau en pleine forme (Solar éditions, 6,90 £) et 1
fondatrice du site www.monsitebeaute.com 4 o .

Un outil combleur de rides

Par ses battements, cette téte de soin brevetée stimule la
production naturelle de collagéne, d'élastine et d'acide
hyaluronique. Ce qui aide & combler la ride du lion (entre les y
0 combien redoutée ! Aprés quelques séances, les sillons
s'estompent, le front est visiblement plus lisse et le visage... se

® Endermologie visage de LPG, Soin zone « fronts, 15 minutes, 25€.
Renseignements et liste des centres en France sur www.endermologie.
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(et Le rétinol Les actifs hydratants

esthétique. Résultat : il réduit les rides marquées etle |
vieillissement dii aux rayons du soleil. Son effet exfo- 4
liant lisse aussi le grain de peau et favorise I'eclat. 4, ';‘ No

: ; ; FTTIEE LTy «Une peau bien hydratée parait plus jeune et vieillit mieux In |~
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thes§ de tit])lllagfine Etelfjm_ la production de collagéne et d'élastine et augmente le zux achdI;s hydgatgm : hmle; végétales [d'arg’gn, d'aﬁand;e ‘:i_'_‘
tége les cellules des méfaits Zg . i ouce, de jojoba, de sésame, de rose musquée, de camélia...), =
des radicaux libres que les il aclds hyahiranione), predise natre denmatilogre beurres végétaux (de karité), riches en oméga-3, 6 et 9... g

rayons UV, le stress, le tabac
et la pollution géneérent,
souligne notre expert. En

Notre sélection
urrissante, protectrice et adoucissante, cette créme associe

outre, elle lutte contre les g 3 les huiles de figue de barbarie et d'argan au beurre de karité.
< : Notre selection |1 2

taches pigmentaires. » En plus d'offrir une protection contre les UV f Elle contient aussi de I'Aloe vera et de I'eau de fleur d'oranger,
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et polyphénols de raisin, Redermic R de La Roche-Posay, 39€. / 35, ik ]
ce soin combat la perte En Pgarmacie. t‘;:mr:apharrnacie et sur 8 L'acide hyaluronique
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durable, s'en faire injecter par un dermatologue formé.
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la peau, réactive la production de collagéne et
atténue les rides d'expression (contour des yeux,
front, levres, etc.).

® Le coolifting, 50€ la séance. Pour connaitre
les adresses des instituts de beauté en France :
mfo@coohftmg fr
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